UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

8) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb
pozostajgcych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy
17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie REPs Polska Rejestr Profesjonalnych Szkoét i Instruktorow Fitness, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000536146, Kod pocztowy: 71-504, Poczta:
Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Czestawa, Numer posesji: 5, Numer lokalu: 65,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie. Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 71-693, Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Gesia, Numer posesji: 7B,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) |

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego KONFERENCJA REPs Polska online LIVE — , Trener Medyczny
—ruch i dietetyka”

2. Termin realizacji zadania? Data 16.04.2021 Data 19.04.2021
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Grupa docelowa:

Wydarzenie ma na celu aktywizacje zawodowa profesjonalnych Trenerdw i Instruktoréw Fitness,
ktorzy ze swoimi wyktadami, treningami i ¢wiczeniami majg dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcéw,
w tym: do treneréw personalnych i instruktoréw fitness, ktdrzy chcg uzupetnié swéj warsztat i
nauczyc sie pracy z klientem online oraz do oséb posiadajgcych schorzenia zawodowe, jak i
dysfunkcje po przebytych urazach i kontuzjach. Ponadto Konferencja ma na celu doksztatcenie
specjalistow zajmujacych sie szeroko rozumiang dietetyka, fizjoterapig i pracg z osobami
wymagajgcymi wyspecjalizowanej opieki po-rehabilitacyjnej.

Cel projektu:

REPs Polska we wspotpracy z profesjonalnymi Trenerami i Instruktorami Fitness bedgcymi
cztonkami stowarzyszenia, organizuje w dniach 16-16 kwietnia 2021 roku KONFERENCIJE REPs
Polska online LIVE —, Trener Medyczny — ruch i dietetyka”, bedacg wydarzeniem online LIVE z
udziatem specjalistéw z dziedziny Fitness, Wellness i Treningu Personalnego, w tym: trening,
dietetyka, wiedza z zarzgdzania zawodem trenera, fizjoterapia, diagnostyka i psychologia.
Konferencja, ktdra odbedzie sie w petni online jest odpowiedzig na obecng sytuacje zwigzang z
pandemig i ograniczeniem zaréwno mozliwosci wykonywania pracy przez trenerdw i instruktoréw,
jak i ograniczeniem aktywnosci ruchowej Polakéw (m.in.: zamkniete kluby fitness, izolacja domowa,
zawieszone zajecia sportowe...). Ponadto Konferencja ma na celu przywracanie sprawnosci fizycznej
i propagowania profilaktyki leczniczej zwigzanej z aktywnoscig fizyczng. Omodwione i
zaprezentowane zostang miedzy innymi: specyfika treningu medycznego, trening po rehabilitacji i
kontuzji, wybrane dysfunkcje i praktyczna praca nad ich eliminowaniem, dietetyka we
wspomaganiu leczenia chordb cywilizacyjnych, niwelowanie stanéw bélowych, mentoring i
psychologia w motywacji klienta, metody pracy z klientem tzw. problemowym.

Reasumujac, celem organizowanej Konferencji LIVE online jest:

1. aktywizacja zawodowa profesjonalnych Trenerdw i Instruktoréw Fitness zrzeszonych w
stowarzyszeniu REPs Polska, ktorych mozliwosci zarobkowania zostaty ograniczone w wyniku
wprowadzenia obostrzen na rynku fitness, zwigzanych z pandemig;

2. aktywizacja ruchowa spoteczenstwa i promocja zdrowego trybu zycia, rowniez w domach, w
warunkach wprowadzonej izolacji;

3. pomoc osobom posiadajgcym dysfunkcje ruchowe oraz zapobieganie chorobom cywilizacyjnym
spowodowanych siedzgcym trybem zycia.

Forma wydarzenia:

Zadanie polegac bedzie na przeprowadzeniu 20 godzinnych zaje¢ online — w tym wykfaddw,
treningdw, wspodlnych éwiczen i warsztatéw - w okresie 4 dni. Szczegétowy harmonogram
Konferencji bedzie dostepny na minimum jeden miesigc przed rozpoczeciem wydarzenia na stronie
https://www.konferencjareps.com/harmonogram wraz z wykazem prelegentéw i szczegétowym
opisem ich wystagpienia.

Miejsce realizacji

Wydarzenie odbedzie sie za posrednictwem sieci Internet, prowadzone przez Treneréw
Medycznych/Instruktorow/Dietetykdéw/Fizjoterapeutdw z ich wtasnych lokalizacji, dostepne dla
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kazdego uczestnika Konferencji w ich domach.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie Konferencji fitness w | Zrealizowanie 20 godzinnych | Raport i zapisy video z

trybie LIVE online zaje¢ online w okresie 4 dni | przeprowadzonych zajeé

Realizacja programu Konferencji Zrealizowanie zajec¢ ujetych |Raport i zapisy video z

»Trener Medyczny — ruch i dietetyka” |[w harmonogramie przeprowadzonych zajeé
Konferencji

Uzyskanie efektu marketingowego w | taczny zasieg postéw o Raport

promocji prelegentéw i Konferencji Konferencji i jej

prelegentach w serwisach
spotecznosciowych wyniesie
minimum 5 tys.
uzytkownikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

REPs Polska jest stowarzyszeniem, ktére zrzesza Trenerdw Personalnych i Instruktoréw Fitness
posiadajgcych wysokie, potwierdzone kwalifikacje do wykonywania tego zawodu. Stworzylismy
platforme przyjazng trenerom i instruktorom z branzy fitness oraz szerzymy wiedze na temat dobrej
jakosci szkolen i potrzebie doksztatcania sie. Uczestniczymy w spotkaniach i konferencjach w kraju i
zagranicg, reprezentujgc Polske jako jedyna organizacja zrzeszajaca i rejestrujgca instruktoréw
fitness i trenerdw personalnych, bedgc jednoczesnie cztonkiem ICREPs (Miedzynarodowej Federacji
Zrzeszajacej Kraje Cztonkowskie posiadajace System Rejestracji REPs). Nasze dziatania nastawione
sg na rozwdj i wspieranie cztonkéw na drodze ksztatcenia i wykonywania zawodu trenera czy
instruktora.

REPs Polska wspdtpracuje rowniez z najwiekszymi w kraju placowkami szkoleniowymi w dziedzinie
fitness, promujac zdrowy styl zycia i profesjonalne podejscie do zawodu Trenera Personalnego i
Instruktora Fitness.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W odpowiedzi na ograniczenia spowodowane pandemig i odwotanie przez to w 2020 roku szeregu
Konwencji i Targdw Fitness oraz szkolen, kurséw i warsztatdw, REPs Polska przeprowadzito trzy
Konferencje Fitness LIVE online:

- pierwsza Konferencja odbyta sie w terminie 20-24.05.2020 r. i wzieto w niej udziat 29 prelegentéw
w 35 wystgpieniach oraz 892 uczestnikéw,

- druga Konferencja odbyta sie w terminie 18-22.08.2020 r. i wzieto w niej udziat 30 prelegentéw w
35 wystgpieniach i 652 uczestnikow,

- trzecia Konferencja odbyta sie w terminie 27-29.12.2020 r. i wzieto w niej udziat 15 prelegentéw w
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15 wystgpieniach i 680 uczestnikow.

Zapisy z powyzszych Konferencji nadal sg chetnie odtwarzane, a pozytywny wydzwiek po ich
zakonczeniu i pozyskane doswiadczenie w organizacji wydarzen online na duzg skale, sktonity nas
do zorganizowania Konferencji ,Trener Medyczny — ruch i dietetyka”. Okres wiosenny z pandemig w
tle, moze by¢ trudny dla wszystkich, dlatego jesteSmy pewni, ze wydarzenie promujace pozytywne
wzorce zdrowotne, skfaniajgce do aktywnosci ruchowej w obecnosci profesjonalnego trenera na
zywo, moze zmniejszy¢ poczucie odosobnienia i w efekcie skutkowac obopdlinym podniesieniem
jakosci zycia, aktywizujac jednoczesnie zawodowo trenerdw i instruktoréw bedgcych cztonkami
naszego stowarzyszenia.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Poprzednie trzy Konferencje zorganizowane zostaty ze srodkéw witasnych pochodzacych ze sktadek

cztonkowskich i przy znaczacej wspodtpracy z placéwkami szkoleniowymi. Z uwagi na co raz
trudniejszg sytuacje finansowa rynku fitness, zwracamy sie z wnioskiem o przyznanie dotacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Live streaming do sieci 1000,0

2. | Przeszkolenie prelegentéw w zakresie 2000,0

technicznej obstugi programu do
prowadzenia zajec¢ online i marketingu
w sieci

3. | Projekt graficzny do promocji 1500,0
wydarzenia w sieci Internet, m.in.:
grafika strony www, posty, banery

4. | Kampania promocyjna w Internecie 2000,0

5. | Utworzenie podstrony internetowe;j i 2000,0
obstuga informatyczna

6. |Obstuga video, w tym nagranie filmow 1500,0
z poszczegolnych wystgpien, obrébka
filmow
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9211-2b32-d3e6



4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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