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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
działalności leczniczej
8) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób
pozostających bez pracy i zagrożonych zwolnieniem z pracy
17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie REPs Polska Rejestr Profesjonalnych Szkół i Instruktorów Fitness, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000536146, Kod pocztowy: 71-504, Poczta:
Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Czesława, Numer posesji: 5, Numer lokalu: 65,
Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin, Strona www:
https://repspolska.pl, Adres e-mail: repspolska@gmail.com, Numer telefonu: 696327214,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 71-693, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Gęsia, Numer posesji: 7B,
Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Monika Caban
 
Adres e-mail: repspolska@gmail.com Telefon: 502017205

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego KONFERENCJA REPs Polska online LIVE – „Trener Medyczny
– ruch i dietetyka”

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

16.04.2021 Data
zakończenia

19.04.2021
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Grupa docelowa:
Wydarzenie ma na celu aktywizację zawodową profesjonalnych Trenerów i Instruktorów Fitness,
którzy ze swoimi wykładami, treningami i ćwiczeniami mają dotrzeć do szerokiej grupy odbiorców,
w tym: do trenerów personalnych i instruktorów fitness, którzy chcą uzupełnić swój warsztat i
nauczyć się pracy z klientem online oraz do osób posiadających schorzenia zawodowe, jak i
dysfunkcje po przebytych urazach i kontuzjach. Ponadto Konferencja ma na celu dokształcenie
specjalistów zajmujących się szeroko rozumianą dietetyką, fizjoterapią i pracą z osobami
wymagającymi wyspecjalizowanej opieki po-rehabilitacyjnej.

Cel projektu:
REPs Polska we współpracy z profesjonalnymi Trenerami i Instruktorami Fitness będącymi
członkami stowarzyszenia, organizuje w dniach 16-16 kwietnia 2021 roku KONFERENCJĘ REPs
Polska online LIVE – „Trener Medyczny – ruch i dietetyka”, będącą wydarzeniem online LIVE z
udziałem specjalistów z dziedziny Fitness, Wellness i Treningu Personalnego, w tym: trening,
dietetyka, wiedza z zarządzania zawodem trenera, fizjoterapia, diagnostyka i psychologia.
Konferencja, która odbędzie się w pełni online jest odpowiedzią na obecną sytuację związaną z
pandemią i ograniczeniem zarówno możliwości wykonywania pracy przez trenerów i instruktorów,
jak i ograniczeniem aktywności ruchowej Polaków (m.in.: zamknięte kluby fitness, izolacja domowa,
zawieszone zajęcia sportowe...). Ponadto Konferencja ma na celu przywracanie sprawności fizycznej
i propagowania profilaktyki leczniczej związanej z aktywnością fizyczną. Omówione i
zaprezentowane zostaną między innymi: specyfika treningu medycznego, trening po rehabilitacji i
kontuzji, wybrane dysfunkcje i praktyczna praca nad ich eliminowaniem, dietetyka we
wspomaganiu leczenia chorób cywilizacyjnych, niwelowanie stanów bólowych, mentoring i
psychologia w motywacji klienta, metody pracy z klientem tzw. problemowym.

Reasumując, celem organizowanej Konferencji LIVE online jest:
1. aktywizacja zawodowa profesjonalnych Trenerów i Instruktorów Fitness zrzeszonych w
stowarzyszeniu REPs Polska, których możliwości zarobkowania zostały ograniczone w wyniku
wprowadzenia obostrzeń na rynku fitness, związanych z pandemią;
2. aktywizacja ruchowa społeczeństwa i promocja zdrowego trybu życia, również w domach, w
warunkach wprowadzonej izolacji;
3. pomoc osobom posiadającym dysfunkcje ruchowe oraz zapobieganie chorobom cywilizacyjnym
spowodowanych siedzącym trybem życia.

Forma wydarzenia:
Zadanie polegać będzie na przeprowadzeniu 20 godzinnych zajęć online – w tym wykładów,
treningów, wspólnych ćwiczeń i warsztatów - w okresie 4 dni. Szczegółowy harmonogram
Konferencji będzie dostępny na minimum jeden miesiąc przed rozpoczęciem wydarzenia na stronie
https://www.konferencjareps.com/harmonogram wraz z wykazem prelegentów i szczegółowym
opisem ich wystąpienia.

Miejsce realizacji

Wydarzenie odbędzie się za pośrednictwem sieci Internet, prowadzone przez Trenerów
Medycznych/Instruktorów/Dietetyków/Fizjoterapeutów z ich własnych lokalizacji, dostępne dla
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każdego uczestnika Konferencji w ich domach.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przeprowadzenie Konferencji fitness w
trybie LIVE online

Zrealizowanie 20 godzinnych
zajęć online w okresie 4 dni

Raport i zapisy video z
przeprowadzonych zajęć

Realizacja programu Konferencji
„Trener Medyczny – ruch i dietetyka”

Zrealizowanie zajęć ujętych
w harmonogramie
Konferencji

Raport i zapisy video z
przeprowadzonych zajęć

Uzyskanie efektu marketingowego w
promocji prelegentów i Konferencji

Łączny zasięg postów o
Konferencji i jej
prelegentach w serwisach
społecznościowych wyniesie
minimum 5 tys.
użytkowników

Raport

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

REPs Polska jest stowarzyszeniem, które zrzesza Trenerów Personalnych i Instruktorów Fitness
posiadających wysokie, potwierdzone kwalifikacje do wykonywania tego zawodu. Stworzyliśmy
platformę przyjazną trenerom i instruktorom z branży fitness oraz szerzymy wiedzę na temat dobrej
jakości szkoleń i potrzebie dokształcania się. Uczestniczymy w spotkaniach i konferencjach w kraju i
zagranicą, reprezentując Polskę jako jedyna organizacja zrzeszająca i rejestrująca instruktorów
fitness i trenerów personalnych, będąc jednocześnie członkiem ICREPs (Międzynarodowej Federacji
Zrzeszającej Kraje Członkowskie posiadające System Rejestracji REPs). Nasze działania nastawione
są na rozwój i wspieranie członków na drodze kształcenia i wykonywania zawodu trenera czy
instruktora.
REPs Polska współpracuje również z największymi w kraju placówkami szkoleniowymi w dziedzinie
fitness, promując zdrowy styl życia i profesjonalne podejście do zawodu Trenera Personalnego i
Instruktora Fitness.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

W odpowiedzi na ograniczenia spowodowane pandemią i odwołanie przez to w 2020 roku szeregu
Konwencji i Targów Fitness oraz szkoleń, kursów i warsztatów, REPs Polska przeprowadziło trzy
Konferencje Fitness LIVE online:
- pierwsza Konferencja odbyła się w terminie 20-24.05.2020 r. i wzięło w niej udział 29 prelegentów
w 35 wystąpieniach oraz 892 uczestników,
- druga Konferencja odbyła się w terminie 18-22.08.2020 r. i wzięło w niej udział 30 prelegentów w
35 wystąpieniach i 652 uczestników,
- trzecia Konferencja odbyła się w terminie 27-29.12.2020 r. i wzięło w niej udział 15 prelegentów w
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15 wystąpieniach i 680 uczestników.
Zapisy z powyższych Konferencji nadal są chętnie odtwarzane, a pozytywny wydźwięk po ich
zakończeniu i pozyskane doświadczenie w organizacji wydarzeń online na dużą skalę, skłoniły nas
do zorganizowania Konferencji „Trener Medyczny – ruch i dietetyka”. Okres wiosenny z pandemią w
tle, może być trudny dla wszystkich, dlatego jesteśmy pewni, że wydarzenie promujące pozytywne
wzorce zdrowotne, skłaniające do aktywności ruchowej w obecności profesjonalnego trenera na
żywo, może zmniejszyć poczucie odosobnienia i w efekcie skutkować obopólnym podniesieniem
jakości życia, aktywizując jednocześnie zawodowo trenerów i instruktorów będących członkami
naszego stowarzyszenia.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Poprzednie trzy Konferencje zorganizowane zostały ze środków własnych pochodzących ze składek
członkowskich i przy znaczącej współpracy z placówkami szkoleniowymi. Z uwagi na co raz
trudniejszą sytuację finansową rynku fitness, zwracamy się z wnioskiem o przyznanie dotacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Live streaming do sieci 1000,0    

2. Przeszkolenie prelegentów w zakresie
technicznej obsługi programu do
prowadzenia zajęć online i marketingu
w sieci

2000,0    

3. Projekt graficzny do promocji
wydarzenia w sieci Internet, m.in.:
grafika strony www, posty, banery

1500,0    

4. Kampania promocyjna w Internecie 2000,0    

5. Utworzenie podstrony internetowej i
obsługa informatyczna

2000,0    

6. Obsługa video, w tym nagranie filmów
z poszczególnych wystąpień, obróbka
filmów

1500,0    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;
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4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


